Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos aprao

2 priedas

Tauragés lopSelis-darzelis' PuSelé"

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos (istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

1-3

(nurodyti amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.00 iki 18.0¢val.




1 savaité
Pirmadienis

Maitinimas 8 val.30 m

Patin, g

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené \ZJ 4 bﬁ"

. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
L 5 ) P Sl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Sory kruopy ko3¢ (Tausojantis) | K-14 150 5,23 5,51 24,80 169,68
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,73 9,41 37,86 263,02
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - . - . — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = - - - - - IR
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
Koptisty Svieiy/rauginty sriuba | ¢ o 100 0,86 2,05 4,86 41,41
(Tausojantis,augalinis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 4524
Orkaitéje keptas jautienos |, |, o [ o5 14,33 5,84 7,70 140,75
kukulis(Tausojantis)
Bulviy ko3¢ (Tausojantis) Gar-7 80 1,20 1,95 9,70 61,06
Pomidory salotos su grietine 30% | Sal-6 70 0,80 4,22 2,70 52,02
Svietios darfovés (agurkai) Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduolpa.skanmtas Gr-5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 18,71 16,77 33,40 359,48
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - - - , Enenachine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Varskes spygliukai Vak-10| 100 12,88 6,80 21,12 197,11
(Tausojantis)
Trintos braskés su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso: 17,33 10,55 38,63 318,72
Viso: 43,37 36,88 124,59 1003,77
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1 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.30 min.

, 1N

130"

Patiekalo i $5 "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g p - = z . Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kruopy birikese | . o 4,68 5,08 35,47 206,24
(Tausojantis)
Mesos- grietinés padazas | P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 8,16 9,09 43,55 284,55
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I8eiga, g ; ; : . : - SEEC
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g  verté, keal
Mandarinas U-8 150 1,05 0,45 14,10 64,65
I8 viso: 1,05 0,45 14,10 64,65
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas [Rp. Nr.| I3eiga, g - = = = - o Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Pupeliy sriuba su viStienos
file gabaliukais S-22 100 6,76 2,51 791 81,13
(Tausojantis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Virty bulviy cepelinai su
var§ke 9% ... - Ant.-1 90/50 9,54 5,26 28,73 200,48
(Tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas P-3 15 0,27 7,88 0,33 73,32
Morky lazdeles 1 o) ol 40 0,40 0,04 2,24 10,92
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo'pa.skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 18,15 17,17 46,76 414,09
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ieiga, g - . 3 - EperEchuc
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
PieniSkos desrelés U-6 70 9,24 13,2 0,26 156,82
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Sviezios dar¥oves (agurkai) | Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Konservuoti Zirneliai Sal - 25 10 0,31 0,02 0,71 4,26
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,13 14,75 9,07 213,57
Viso: 38,49 41,46 113,48 976,86
v 4 A
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /? 4 bg/ 2



1 savaité
Trediadienis 2O /
Maitinimas 8 val.30 min. , &,/
] o D] 13
. i . Patiekalo \W Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] X o 2 S
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 100 7,32 11,29 4,89 150,46
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Agurkas / pomidoras Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Zoleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,74 12,8 12,47 200,05
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = - - - - p Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
I§ viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g ; - : ; - — Energetmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Ziediniy koplisty sriuba | o, | 100 0,85 2,09 3,74 37,06
( Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kalakutienos plovas | /0 [ 110/60 20,65 13,55 25,43 353,73
(Tausojantis)
RS Sal-4 30 0,84 0,00 0,39 4,92
(Augalinis)
Sviezios darZovés sal-22 | 50/15/5 0,52 0,05 2,10 12,85
(Augalinis)
Stalo vanduo‘pa-skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I8 viso: 24,04 17,17 39,21 458,80
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g ;
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g - - > » - e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 100 10,43 11,63 35,24 2614
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Jogurtas 3,5% P2 ,65 3,25 0,98 2,28 30,88
Arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,71 12,61 44,98 322,24
Viso: 47,19 42,98 114,26 1057,89
3
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ReSpus,;
% % ;
N 7
virti % avita KirZgalviene, o7/
.. .w
1 savaité ¥ Rohth S 4 _
Ketvirtadienis s@
Maitinimas 8 val.30 min. \\3. A
Patiekalo g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g = : i . g Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, gl verte, keal
MieZiniy kruopy ko%é
kruopy ko¥é K-13 150 4,16 3,14 17,73 114,26
(Tausojantis ,augalinis)
Sumustinis su virta desra U-9 20/50 4,28 8,59 10,54 132,01
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Zoleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,49 11,73 29,24 250,354
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ifeiga,g X ; : - : — Encrgeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
IS viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné¢ verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| IKeiga,g - - = = - = RS
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
A ST s-10 | 100 6,59 2,47 17,10 116,96
(Tausojantis, augalinis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
La3iSos file kepsnelis Ant-28 60 11,32 12,07 2,97 165,82
Virtos bulvés (Tausojantis) [ Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
) R TINITA Sal-3 60 0,90 2,01 5,44 43,48
(Tausojantis, augalinis)
Stalo vanduo.pa'skanmtas Grs 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
I8 viso: 21,11 18,11 44,10 423,86
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g : . - - Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,3 193,62
Pieno kokteilis Gr-7 100 1,86 1,19 9,57 56,42
IS viso: 6,00 4,73 45,87 250,04
Viso: 36,37 34,91 131,79 980,69
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliens 4, :5 / 4




1 savaité ] U 1 /)
Penktadienis G}:‘\-\ 2.8 04-30 { 7
Maitinimas 8 val.30 min.\Jee> 7 \/
Patiekmrté g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga,g R = . K : - Energetine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Many kruopy tirSta keS¢ | ¢ 150 5,82 5,20 30,55 192,24
(Tausojantis)
FLeL i ;‘2‘0‘/’”5"“ SU g | 20/500 10,41 8,62 10,75 124,13
0
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,23 13,82 41,3 316,37
Maitinimas 10 val.00 min.
Patickalo maistin¢ verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IReiga,g X X 2 - £ . ST
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I8 viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga,g = = 3 ; : . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
L sy s-8 100 0,73 2,02 6,39 46,72
(Augalinis, tausojantis)
Grictiné¢ 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kiaulienos maltinis (virtas f ., 4 80 20,19 12,78 3,55 209,86
garuose) (Tausojantis)
Vl‘rtos.bulvés iy Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
(Tausojantis,augalinis)
L R e N sl 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis, augalinis)
Sviesto - grietinés padaZas P-3 15 0,27 7,88 0,33 73,32
Stalo vanduo‘pa-skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I§ viso: 24,11 25,49 31,07 454,00
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g q
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . ] ; ] ; = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Plenskapilnogriado | -, 150 3,69 3,80 13,84 104,20
makarony sriuba (Tausojantis)
Sumustiniy duona su sviestu U-21 55 3,88 6.45 21,58 159,88
82%
I§ viso: 7,57 10,25 35,42 264,08
Viso: 48,81 49,76 118,79 1083,85
) ~
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené AQ "o ‘f/ 5




g L7 a4
gktore lovita Kirzgalviene 7///2 &
Y] b
2 savaité gnip Nr.6 ¥
. « . £
Pirmadienis 30 / /
Maitinimas 8 val.30 m ‘ N .
Patie fmatd rié, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|| ISeiga, g : ; 5 X . Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Trijy grady lfruo.pq koseé K-8 150 5,84 3,90 2271 149,18
(Tausojantis)
Sumu§tm1s 'su fermentiniu U-9 20/30 6,28 9,36 6,80 134,11
siiriu 45%
Zolcliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,12 13,26 29,51 283,29
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g : = = , - — Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
IS viso: 0,90 0,20 11,00 49,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g X - . = - — AT
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal

- MO W 100 2,20 2,17 7,87 59,67
(Tausojantis,augalinis)

Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
KaraliSski batandéliai | o o 12,95 18,85 6,02 245,52
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Svierty dardovig leidie [ © T 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis,augalinis)

Stalo vanduo.pa‘skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 17,97 22,63 34,58 415,64
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g . - n . : D A
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vaxskés-nZuapkepas i BT o 16,54 13,42 16,68 253,52
(Tausojantis)
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,57 13,42 24,14 283,48
Viso: 47,56 49,51 99,23 1031,81
)
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene Q X % - 6



2 savaité
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g . y = ; = Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kecal
S L L K-2 150 3,78 4,86 26,86 166,31
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,33 8,76 40,89 263,734
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g X - - = . — Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Kriaugé U-8 140 0,60 0,45 14,25 63,45
I8 viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistin¢ verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g - ; - - - — TSI
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Ukrau.netl.§k1 bar§§1z?1 S-7 100 0,89 2,03 6,28 46,98
(Tausojantis, augalinis)
Grietine 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,30 4524
e R 17,23 7,65 35,09 277,98
(Tausojantis)
Trintos uogos U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Stalo vanduo paskanintas | - 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
I8 viso: 19,65 12,36 59,49 429,71
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g : . ) ’ R Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert?, keal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,72 15,65 14,29 240,74
Viso; 36,30 37,22 128,92 997,63
n
Parengé: Mitybos specialist¢ Riita Zebeliene ’? 2 Mf/ 7




2 savaité
Tre&iadienis

-
-]
Maitinimas 8 val.30 min\‘:;,

Parengeé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené ,@ 07 0‘77 /
N4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga pare Fi.___ :,/ Elk{getiné
N S ShiE baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| vert¢, keal
TirSta perliniy kruopy kos¢ | | - | 4 6,18 4,56 27,00 173,61
(Tausojantis)
Mesos - grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,5 8,36 27,64 219,69
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = = = = : — RSpEcHTe
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Gridétoji var§ke U-22 75 6,45 3,00 7,50 82,80
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
IS viso: 8,40 3,13 14,85 114,07
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| IZeiga, g = = - : - = Enen:getmé
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Sl D En i e S-4 100 .17 2,44 4,32 43,99
(Augalinis, tausojantis)
Grietine 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
V&tienos hlekepinukas |/ | 5 80 12,89 13,73 6,06 183,19
(kepimas keptuvéje)
victiipilno grido makaronat] . o 80 3,87 0,65 25,17 122,04
__(Tausojantis)
Svielty darfovin lekste | (o0 | 0o 0,89 0,11 2,20 13,24
(Tausojantis,augalinis)
=altharecipasianintey SRR 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 20,10 19,61 45,41 422,35
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Ifeiga, g = - . X -  Rscoame
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
SklindZiai su obuoliais Vak-1 100 10,43 11,63 35,24 2614
Uogi_ené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso: 14,66 15,38 49,75 370,11
Viso: 51,66 46,48 137,65 1126,22
8




2 savaité
Ketvirtadienis

(

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Energetine
ati . Nr. iga, - .
P 2 SRS baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g vertg, kcal
SR S G K-15 150 4,30 3,12 17,19 112,48
(Tausojantis)
Sumustinis su virta desra U-9 20/5/45 4,28 8,59 10,54 132,01
Zoleliy arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,58 11,71 27,73 244,49
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g = = = = = .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Bananas U-8 130 1,95 0,13 27,3 118,17
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 2,55 0,28 42,00 180,72
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g = = = = =— R
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
AL L L T $-10 100 6,59 2,47 17,10 116,96
(Augalinis, tausojantis)
Duona u-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
= = —
LLCHT EL el DEELTLEE e s 60 10,73 8,73 5,62 143,01
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
B éliy salotos (Augalinis,
urokéliy salotos (Augalinis, | o 5 60 0,90 2,01 5,44 43,48
tausojantis)
Stal int
alovanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 20,52 14,77 46,75 401,05
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ) : ; — Ener.getlne
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virti oi _ k .
irti pilno grado makaronai | - o 100 4,84 0,81 31,46 152,54
(Tausojantis)
Mésos- grietinés padaZas P-20 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Traputis U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Kmyny arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,32 4,82 39,54 230,85
Viso: 39,97 31,58 156,02 1057,11
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené f? &R - 9




2 savaité
Penktadienis

1/
V/l. /
ita KirZgalviene /)/% Zif
4
i /

W

Maitinimas 8 val.30 min.

\ 7

PR * r———y
. - . Patlelw# Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g ; : — L.
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kecal
Kukuriazy dribsniai su pienu
5 1,44 1
2,5% (Tausojantis) 0= 150 3,99 4,65 31, 83,57
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 3,99 4,65 31,44 183,57
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g E - : - : . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Melionas U-8 100 1,00 0,00 8,00 40,00
Apelsinas U-8 100 0,90 0,20 11,00 49,40
I% viso: 1,90 0,20 19,00 89,40
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga, g - - 5 - - = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, kcal
Burokéliy srufba .(Augalmls, S-8 100 0.73 2,02 6,39 46,72
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kiaulienos maltinukas su
fermentiniu stiriu 45% Ant-13 80 15,45 21,56 3,68 270,48
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) Gar-1 80 0,54 2,07 1,63 29,23
Hgdopisaloles Sal-11 70 0,54 2,07 1,63 29,23
(Augalinis,tausojantis)
Stalo vanduo peskanintas | 5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 18,54 30,40 20,99 435,55
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g . . ) - = L. Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
PiemSkapilno grodo - 150 3,69 3,80 13,84 104,20
makarony sriuba (Tausojantis)
Sumustiniy batonas su
sviestu 82% U-21 55 3,88 6,46 21,58 159,88
PléSomos siirio lazdelés
PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
IS viso: 12,91 14,42 35,42 322,88
Viso: 37,34 49,67 106,85 1031,40

Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /? 4 “/5/ 10



3 savaité
Pirmadienis 4\
Maitinimas 8 val.30 min\%,\_ /3
PatiekaRulifajsting- 98r4€, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g = u — Energetine
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy koke su 1] ) o 4,88 3,40 27,38 158,06
vaisiais (Tausojantis)
Traputis U-2 10 1,16 0,21 7,44 32,23
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,04 3,61 34,82 190,29
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Tieiga, g = - " = . — Encrgeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
I8 viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verts, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - : , - - = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Agurking sru}ba (Augallms, S-13 100 1,11 2,11 771 5429
tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kiaulienos maltinis (virtas | =~ 80 20,19 12,78 3,55 209,86
garuose) (Tausojantis)
L ERE U K-3 60 1,87 2,24 14,19 84,37
(Tausojantis)
Morky, obuoliy, saliery
salotos Sal-20 70 0,73 0,13 5,44 25,79
(Augalinis, tausojantis)
Sviesto - grietinés pada¥as P-3 15 0.27 7,88 0,33 73,32
Raugintas agurkas Sal-4 30 0,84 0,00 0,39 4,92
Stalo vanduo paskanintas | . 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 26,29 27,82 39,27 512,44
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - = : TG
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| ~verté, keal
Veres spyglinkal — o ol oo 12,88 6,8 21,12 197,11
(Tausojantis)
Trintos wogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Nataralus jogurtas 2,5% P-2 50 2,50 0,75 1,75 28,85
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,63 7,55 33,33 268,82
Viso: 48,66 39,28 116,82 1014,65
" ' ™~
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené @ L U-; ~ 11




3 savaité
Antradienis

Patiek\@\}giﬁﬁﬂé/ﬁl 4

Energeting

Patiekal dini Rp. Nr.| ISeiga, —_—
Ly S REAS baltymai, g riebm 'ﬁ&avandeniai, g| verte, keal
Kukuriuzy dribsniai su pienu
2,5% (Tausojantis) U-20 150 3,99 4,65 31,44 183,57
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 3,99 4,65 31,44 183,57
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = - = - — STOTEIG
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Naturalus jogurtas 2,5% P-2 65 3,25 0,98 2,28 37,51
Obuolys U-8 75 0,30 0,07 7,35 31,27
IS viso: 3,55 1,05 9,63 68,78
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = ; = : — Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
s s-2 100 1,11 2,06 7,74 53,89
(Tausojantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Virty bulviy cepelinai su
kiauliena (virta) Ant-29 | 110/45 8,54 9,55 28,20 232,95
(Tausojantis)

BlanSiruotas brokolis Sal-24 60 1,74 0,18 3,00 20,58
Grietinés-jogurto padaZas P-6 15 0,47 4,23 0,86 43,28
Stalo vanduo.pa-skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00

apelsinais
IS viso: 13,04 17,50 47,35 398,94
Maitinimas 15 val.30 min.

Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g ; - ; ) : Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal

SklindZiai su obuoliais

(varske 9%) Vak-1 100 10,43 11,63 35,24 2614

Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86

Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso: 14,88 15,38 52,75 383,01

Viso: 35,46 38,58 141,17 1034,30
A TR T & NP I S
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliens 4. Wf’ 112




3 savaité
Trediadienis
Maitinimas 8 val.30 min.
Patiekalo maistiné v 'Wﬁﬁlf Ener;etin .
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] . . . —
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverté, keal
Kukurozy kruopy kot | o ol 150 4,62 5,01 30,46 185,39
(Tausojantis)
AviZinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 6,17 8,91 44,49 282,81
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.] I3eiga, g - - = = . — Energetin¢
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vynuogés U-8 100 0,70 0,40 17,60 76,80
I8 viso: 0,70 0,40 17,60 76,80
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
SvieZiy/rauginty kopiisty
sriuba S-6 100 0,86 2,05 4,86 41,41
(Tausojantis,augalinis)
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Kalakutienos maltinukas | , o, | g9 15,41 10,09 6,20 224,77
(Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Pekino kopusty salotos | o, 100 1,15 2,10 2,74 34,40
(Augalinis,tausojantis)

Pomidoras Sal-5 20 0,12 0,00 0,80 3,68
Stalo vanduo.pa§kamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 19,84 15,80 33,19 401,86
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I3eiga, g ] > . - . = Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| Vverte, keal
Grikiy kruopy ko$é su
svoginais ir morkomis K-11 150 6,31 4,99 47,4 259,74
(Augalinis,tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
2oleliq arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,63 8,79 48,04 305,82
Viso: 35,34 33,90 143,32 1067,29
Parengé: Mitybos specialist¢ Ruta Zebeliené ﬁ e, C/L; i 13
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</ irektorg Jovita Kirzgalviené TN ol
3 savaité o . ymeihto Nr.14 7z i
Ketvirtadienis _«\ 5 01-30 ( /.-' /
Maitinimas 8 val.30 K@)\ $
PaXieh eyitrte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ] . V{ . Energetine
baltymai, g | riebaTaf, g | angliavandeniai, gl verté, keal
Mieziniy kruopy kose |\ o 150 4,01 8,39 24,19 188,21
(Tausojantis)
SumuStinis su fermentiniu |y, o [0 ¢ 6,29 11,01 6,83 149,11
siiriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,30 19,40 31,02 337,32
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistin¢ verte, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g E : = g - . S
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kriausé U-8 150 0,60 0,45 14,25 63,45
I8 viso: 0,60 0,45 14,25 63,45
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - - - = - — g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Amiysriuba su dagzovemis| o 100 1,59 2,58 4,60 113,48
(Augalinis , Tausojantis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 4524
Lagi¥os file kepinukas Ant-28 60 11,32 12,07 2,97 165,82
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Bur(')k'éllq sal(.)t_os‘ Sal-3 60 0,90 2,01 5,44 43,48
(Augalinis,tausojantis)
Stalovanduo paskanintas | o .|, 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 16,11 18,22 31,60 420,38
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga, g ; - a ’ Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verts, keal
Bandeleé U-7 60 4,14 3,54 36,3 193,62
Pieno kokteilis Gr-6 100 1,86 1,19 9,57 56,42
I§ viso: 6,00 4,73 45,87 250,04
Viso: 33,01 42,80 122,74 1071,19
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene A7 L l)(ﬁ T 14



3 savaiteé
Penktadienis

Maitinimas 8 val.30 min.

Tvirtinu: Di

N 24
Patiekalo maistiné \W

Energeting

v n z
Parenge: Mitybos specialisté Riita Zebeliené = og' 1/45/

Patiekal dini Rp. N Kei
B AR Lo Sl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| vert¢, keal
Tirsta mang kruopy kosésal —, 150 5,82 520 30,55 192,24
cinamonu (Tausojantis)
Sumusthals sz‘;;argkés sl ye | 2005 | 1041 8,62 10,75 124,13
(]
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,23 13,82 41,3 316,37
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IZeiga, g - . - X - - A ECEC
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g|  verte, keal
Bananai U-8 130 1,95 0,13 27,30 118,17
I8 viso: 1,95 0,13 27,30 118,17
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte¢, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g - X ; ; - . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, kcal
e Ty S-8 100 0,73 2,02 6,39 46,72
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
RyZiy plovas su kiauliena |\ o | 559 21,42 15,57 19,76 304,71
(Tausojantis)
Raugintas agurkas Sal-4 30 0,84 0,00 0,39 492
Stalo vanduo'pa.skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I§ viso: 24,27 20,27 34,20 416,24
Maitinimas 15 val.30 min.
Patickalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g ) - - ; . Energetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Omletas (Tausojantis) Vak-11 120 9,14 14,12 6,19 188,25
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Agurkas / pomidoras Sal-5 50 0,40 0,05 1,30 7,25
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 10,72 15,65 14,29 240,74
Viso: 53,17 49,87 117,09 1091,52
15




4 savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Reiga G
5 DR S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
MieZiniy kruopukose [ (o o |50 4,01 8,39 24,19 188,21
(Tausojantis)

Surio lazdelés PIK NIK U-19 20 5,34 4,16 0,00 58,80
Molingy/saulégraZy séklos U-8 10 2,40 4,50 1,40 55,70
Vaisiné arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 11,75 17,05 25,59 302,71
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g q

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - - = , - — Encrgeting

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Obuolys U-8 150 0,60 0,15 14,70 62,55
IS viso: 0,60 0,15 14,70 62,55
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - : = = - o TG
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal

RyZiy sriuba su pomidorais [ 100 3,80 2,31 17,89 107,48

(Augalinis , Tausojantis )

Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Oricaittje Leptas jantlenos |f | - ./ 5 14,33 5,84 7,70 140,75
kukulis(Tausojantis)
Vitosbulves | o1 | 80 1,12 0,08 11,04 49,36

(Tausojantis, augalinis)

Agurku, cukinijy salotos | o o[ 0 0,72 2,08 2,40 31,11

(Augalinis,tausojantis)

Stalo vanduo‘pa.skamntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 5,00
apelsinais
IS viso: 21,15 11,79 46,58 378,94
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - ; = - - - TG
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Varskes - rytig apkepas o o [ 15 16,54 13,42 16,68 253,52
(Tausojantis)
Uogiené U-13 10 0,03 0,00 7,46 29,96
Naturalus jogurtas 3,8% P-2 50 2,5 0,75 1,75 23,75
Kmyny arbata be cukraus | Gr.-3 200 1,25 0,38 0,88 11,88
I§ viso: 20,32 14,55 26,77 319,11
Viso: 53,82 43,54 113,64 1063,31
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené /\9 1 M’rf/ 16




4 savaité
Antradienis

Maitinimas 8 val.3

-y Energetin¢
Patiekal dinim Rp. Nr.| IZeiga, “
e Py b baltymai, g | ri angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopu pleniSka kote| . 150 5,38 5,64 28,36 185,62
(Tausojantis)
Deserflms var§lfés s1'1r1s su U-18 30 2,55 2,10 6,48 55,02
Zele gabaliukais
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,93 7,74 34,84 240,64
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g q
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g ; : - - - — Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Mandarinas U-8 100 0,70 0,30 9,40 43,10
I8 viso: 0,70 0,30 9,40 43,10
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I¥eiga, g - - - - - - I
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
O e 100 2,20 2,17 7,87 59,67
(Tausojantis, augalinis )
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
"z sxe m =
“emaitiyblynal® suvirta ', ol 00 5,55 10,67 19,68 196,93
kiauliena
Grietiné 30% P-1 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Morky lazdelés Sal-14 40 0,40 0,04 2,24 10,92
Stalo vanduo‘pa‘skanmtas Gr5 150 0,00 0,00 0.75 3,00
apelsinais
IS viso: 9,98 21,86 38,02 388,56
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g ; - ) . : — e
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Virti pilno griado makaronai
su fermentiniu 45% sariu | Vak-13 150 9,81 9,04 40,48 282,32
(Tausojantis)
Mésos-grietinés padaZas P-5 20 2,32 3,80 0,64 46,08
Vaisin¢ arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,13 12,84 41,12 328,40
Viso: 30,74 42,74 123,38 1000,70
- e
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliene /Q A bOf - 17




4 savaité
Treéiadienis

Maitinimas 8 val.30 m

7 A
 Iaisting e o

Pati "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g = . X .. Energetine
baltymai, g | riebalal; g angliavandeniai, g| verte, keal
Sory kruopy kose su pienu | . 150 5,23 5,51 24,80 169,68
(Tausojantis)
Sumustinis su virta desra U-9 20/5/45 4,28 8,59 10,54 132,01
Zoleliy arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,51 14,1 35,34 301,69
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekal istiné té, i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga, g Lt ) vel.' g Energeting
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verté, keal
Kriaugeé U-8 140 0,56 0,42 13,30 59,22
IS viso: 0,56 0,42 13,30 59,22
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga, g = = : - a T
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Ukran.uetl.§k1 bar§i.51:?1 S-7 100 0,89 2,03 6,28 46,98
(Tausojantis, augalinis)
Grietine 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
M ks Ant2 | 80 12,89 13,73 6,06 183,19
(Tausojantis)
Virti ryziai (Tausojantis) | Gar-2 60 1,46 1,78 16,10 86,18
SYisiraloty Tekits Sal-23 | 50/15/5 0,89 0,11 2,20 13,24
(Tausojantis,augalinis)
Stalo vanduo.pafkanlntas Gr5 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 17,41 20,33 38,30 389,48
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga, g = = - . g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Virti varSkeétiai (Tausojantis) | Vak-12 150 20,23 9,94 30,94 294,28
Natiralus jogu rtas 3,8% P-2 50 2,50 0,75 1,75 28,85
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Vaisiné arbata be cukraus Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,98 10,69 43,15 365,99
Viso: 50,46 45,54 130,09 1116,38
Parengé: Mitybos specialisté Rita Zebeliene /'\2 ol Pf/g a3 18




4 savaité
Ketvirtadienis

Maitinimas 8 val.30

Energeting
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei
e Bl Sl baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Omletas (Tausojantis) V-11 100 7,32 11,29 4,89 150,46
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Pomidoras U-9 20 0,12 0,00 0,80 3,68
ioleliq arbata be cukraus | Gr.-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,62 12,77 12,49 199,38
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Keiga, g . . . . = TGS
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Gridétoji varske U-22 75 6,45 3,00 7,50 82,80
Obuolys U-8 100 0,40 0,10 9,80 41,70
I8 viso: 6,85 3,10 17,30 124,50
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté g :
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g - - ) - - == G
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulviené
(Augalinis , Tausojantis ) S-2 100 1,11 2,06 7,74 53,89
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Jurcslydekosmaliinukast{P" 5 AL o 10,73 8,73 5,62 143,01
(Tausojantis)
Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Burokéliy salo.tos .(Augalmls, sal-3 60 0.90 2,01 544 43,48
tausojantis)
Agurkas Sal-5 30 0,24 0,03 0,78 4,35
Stalo vanduo paskanintas | . o[ o0 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
IS viso: 15,28 14,39 38,17 342,33
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga, g . 3 3 . . - Sl
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
SklindzZiai su obuoliais
(varske 9%) Vak-1 100 10,43 11,63 35,24 2614
Trintos uogos su cukrumi U-8 50 0,25 0,00 10,46 42,86
Pienas 2,5% Gr.-5 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso: 14,88 15,38 52,75 383,01
Viso: 45,63 45,64 120,71 1049,22
Parengé: Mitybos specialist¢ Riita Zebeliené /@7( “/y o 19




4 savaité
Penktadienis

ovita KirZzgalviené ,,
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g . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I§
R ' e REsls baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
Kvietiniy kruopy koSe | o o | 5 4,30 3,12 17,19 112,48
(Tausojantis)
AviZzinis sausainis U-16 20 1,50 3,90 13,06 93,34
Kakava Gr.4 150 2,83 2,41 9,35 70,29
I8 viso: 8,63 9,43 39,6 276,11
Maitinimas 10 val.00 min.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga, g - = : ; o I3eiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Kivi U-8 85 0,77 0,34 12,58 56,44
I3 viso: 0,77 0,34 12,58 56,44
Maitinimas 11 val.45 min.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga, g - - - - —— I3eiga, g
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
BurokeEsiba. S-8 100 0,73 2,02 6,39 46,72
(Augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% P-1 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Duona U-2 20 1,18 1,48 6,80 45,24
Orkaitéje kepti kdaulienos | |\ o 5, 17,07 25,64 0,78 255,49
kukuliai (Tausojantis)

Virtos bulvés (Tausojantis) | Gar-1 80 1,12 0,08 11,04 49,36
Svieziy darZoviy lelste | o ) | <0155 0,52 0,05 2,10 12,85
(Tausojantis,augalinis)

Stalo vanduo.pa-skamntas Gr-s 150 0,00 0,00 0,75 3,00
apelsinais
I8 viso: 20,72 30,47 27,97 424,31
Maitinimas 15 val.30 min.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Keiga, g 3 - acreetiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, keal
Pieni¥ka pilno grado
makarony sriuba S-21 150 3,69 3,80 13,84 104,20
(Tausojantis)
Razinos U-12 10 0,05 0,00 0,97 4,08
Bandelé U-7 60 4,14 3,54 36,30 193,62
I§ viso: 7,83 7,34 50,14 297,82
Viso: 37,95 47,58 130,29 1054,68
e - listé Rilta Feboriors, s
Parengé: Mitybos specialisté Riita Zebeliené K. 005/ 20




